
２月プログラム表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　就労移行支援 事業所
　ニューロワークス春日部センター

月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

午前 ワークショップ 午前 ブレインフィットネス
～生活のリズムを整える～

午前 節分大会

12：00～ 昼休憩 12：00～ 昼休憩

午後 個別訓練 午後
１週間の振り返り

個別訓練

５ ６ ７ ８ ９ １０

午前 ワークショップ 午前 フィジカルアップ
～インストラクター編～

午前 ＦＩＴ
～柔軟な考え方をしよう・前編～

午前 プラス表現トレーニング
～総合編～

午前 プレゼン大会

12：00～ 昼休憩 12：00～ 昼休憩 12：00～ 昼休憩 12：00～ 昼休憩 12：00～ 昼休憩

午後 個別訓練 午後 個別訓練 午後 個別訓練 午後 個別訓練 午後
１週間の振り返り

個別訓練

１２ １３ １４ １５ １６ １７

午前 職場塾
～ナビゲーションブックを作ろう～

午前 グループワーク 午前 ワークショップ 午前 ブレインフィットネス
～生活の質を上げる～

午前 フィジカルアップ

12：00～ 昼休憩 12：00～ 昼休憩 12：00～ 昼休憩 12：00～ 昼休憩 12：00～ 昼休憩

午後 午後 個別訓練 午後 個別訓練 午後 個別訓練 午後
１週間の振り返り

個別訓練

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

午前 ワークショップ 午前 社会生活力
～注意の持続～

午前 ストレスコーピング
～ストレスへの対処③～

午前 フィジカルアップ 午前 ＦＩＴ
～柔軟な考え方をしよう・後編～

午前 個別訓練

12：00～ 昼休憩 12：00～ 昼休憩 12：00～ 昼休憩 12：00～ 昼休憩 12：00～ 昼休憩

午後 個別訓練 午後 個別訓練 午後 個別訓練 午後
１週間の振り返り

午後 個別訓練
個別訓練

２６ ２７ ２８ ２９

午前 FIND
～制約～

午前 フィジカルアップ 午前 ストレスコーピング
～実践編～

午前 個別訓練

12：00～ 昼休憩 12：00～ 昼休憩 12：00～ 昼休憩 12：00～ 昼休憩

午後 個別訓練 午後 個別訓練 午後 個別訓練 午後
Ｔレポート作成

個別訓練

09:30～　入室

09:50～　朝礼

10:00～　午前のプログラム

11:00～　休憩

11:10～　再開

12:00～　終了

12:00～　昼休憩

13:00～　昼礼

13:00～　午後のプログラム

14:00～　休憩

14:10～　再開

15:00～　終了

15:00～　終礼

15:05～　退室

　


