
28 水
BFお勧めプログラム
アンガーコントロール

個別訓練

29 木
就労系プログラム

報連相
個別訓練

26 月
インストラクター監修

BF実践編
個別訓練

27 火
メタ認知
自信と行動

個別訓練

24 土

25 日

22 木
就労系プログラム
仕事のマナー

個別訓練

23 金
Wレポート振り返り

個別訓練
面接練習

20 火
FITプログラム

行動を通して思い込みを変えよう‐前編‐
個別訓練

21 水
ブレイフィットネス

第４回
個別訓練

18 日

19 月 ウォーキング 個別訓練

16 金
Wレポート振り返り

個別訓練
FIND

制約+働く意義

17 土

14 水
BFお勧めプログラム
実践マインドフルネス！

個別訓練

15 木
就労系プログラム

障害枠と一般枠の違い
個別訓練

12 月
インストラクター監修

BF実践編
個別訓練

13 火
FITプログラム

問題解決に取り組む
個別訓練

10 土

11 日

8 木
就労系プログラム
仕事の基本８項目

個別訓練

9 金
Wレポート振り返り

個別訓練
面接練習

6 火
FITプログラム
問題解決を目指す

個別訓練

7 水
ブレインフィットネス

第３回
個別訓練

4 日

5 月
体力スキルチェック

個別訓練
個別訓練

2 金
Wレポート振り返り

個別訓練
FIND

お金+働く意義

3 土

2024年2月
日 曜日 10：00　～　12：00 13：00　～　15：00

1 木
就労系プログラム

職場で伝えにくいこと
個別訓練


