
5 ⽉
⽣活系 BFコアプログラム③

「⽣活の質を上げる（活動編）」
PC・個別訓練

⽊
社会系 FIT 第3回

「柔軟な考え⽅をしよう（前編）」
FITホームワーク/個別訓練

⽕ 就労系 SST 「謝る」 PC・個別訓練

⽔ PC・個別訓練 運動系 スタジオヨガ

8

9 ⾦ PC・個別訓練
就活系 FIND 第5回

「お⾦」

⽉
⽣活系 BFプログラム

ウォーキング

⼟ PC・個別訓練

⽇

22

23 ⾦ 就活系 グループワーク

12

13 ⽕ PC・個別訓練 就労系 模擬就労

PC・個別訓練

16

17 ⼟

⼟ PC・個別訓練

⽊
社会系 FIT 第4回

「柔軟な考え⽅をしよう（中編）」
FITホームワーク/個別訓練

24

25 ⽇

⽉
⽣活系 BFプログラム

脳の疲労回復
PC・個別訓練26

27 ⽕ PC・個別訓練 就労系 模擬就労

28 ⽔ 運動系 体⼒測定② 運動系 運動プログラム

2024年 2⽉
⽇ 曜⽇ 10：00 〜 12：00 13：00 〜 15：00

⽊ 課題を⾒つめなおす/個別訓練 課題を⾒つめなおす/個別訓練

⼟ PC・個別訓練

⽇

1

2 ⾦ PC・個別訓練 就活系 障害について考える③

10

11

6

7

3

4

14

15 ⽊ 社会系 ストレスコーピング②

⾦ PC・個別訓練 就活系 障害について考える④

⽔ PC・個別訓練 運動系 運動プログラム

PC・個別訓練

⽇18

19 ⽉
⽣活系 BFコアプログラム④
「状況に合わせて対処する」

PC・個別訓練

29 ⽊ 社会系 ストレスコーピング③ PC・個別訓練

20

21 ⽔ 運動系 体⼒測定① 運動系 運動プログラム

⽕ PC・個別訓練 就労系 SST 「⾃分の思いを伝える」


	2月

